
 

 

 

 

                  

 

対 象 ：小学３年生～６年生 

定 員 ：１４名 

受講料 ：９９０円 

場 所 ：ホール 

     （1F） 

 

 

 

バランスボールで    

 体幹運動 

 日程  ７ 月 ２ ４ 日  月曜日      

10：40～11：30 （50分） 

 

 

【申込方法】  ７月１３日（木）必着  

電子申請または、ハガキに希望講座名・住所・電話番号 

名前（お子様、保護者様）・学年をご記入ください。 

【受講生の決定】                      

申し込みが定員を超えたときは、抽選により受講生を決定しま

す。申し込みされた方全員に結果（受講案内）を通知いたしま

す。 
 

      

                      

インストラクター 

健康運動指導士 

 

 

 

                  

 

対 象 ：小学１年生～３年生 

定 員 ：２０名 

受講料 ：９９０円 

場 所 ：きっかけ空間 

     （1F） 

 

 

 

 

 

 

                  

 

対 象 ：小学１年生～４年生 

定 員 ：１８名 

受講料 ：９９０円 

場 所 ：ホール 

     （1F） 

 

 

正確に！素早く！ 

敏捷性向上運動 

 日程  ８ 月 １ ０ 日  木曜日      

10：40～11：30 （50分） 

リズム力 UP！ 

日 程  ８ 月 １ 日  火 曜 日      

16：30～17：20 （50分） 

 

 

 

                  

 

対 象 ：小学１年生～４年生 

定 員 ：１８名 

受講料 ：９９０円 

場 所 ：ホール 

     （1F） 

 

 

 

跳躍力向上のための 

エクササイズ 
日 程  ８ 月 ４ 日  金 曜 日      

16：30～17：20 （50分） 

 

 

 

                  

 

対 象 ：小学３年生～６年生 

定 員 ：２０名 

受講料 ：９９０円 

場 所 ：ホール 

     （1F） 

 

 

 

 

 

                  

 

対 象 ：小学１年生～３年生 

定 員 ：１４名 

受講料 ：９９０円 

場 所 ：ホール 

     （1F） 

 

 

 

バランスボールを使った

全身運動 リズムに合わせて 

日 程  ８ 月 ９ 日  水 曜 日      

10：40～11：30 （50分） 

日程  ７ 月 ３ １ 日  月曜日      

10：40～11：30 （50分） 

お申し込み・お問い合わせ先             
   〒770-8053 徳島市沖浜東２丁目１６番地 ふれあい健康館 屋内運動室宛  

☎ ０８８-６５７-０１８７  

     

  

健康運動指導士 

インストラクター 

健康運動指導士 

インストラクター インストラクター 

センター専任 

インストラクター 

インストラクター 

KOBA 式体幹★ 

マスタートレーナー 健康運動指導士 

インストラクター 

募
集
終
了 

募
集
終
了 


