
松茂町体育施設松茂町体育施設松茂町体育施設松茂町体育施設    

トレーニング・フィットネスジムトレーニング・フィットネスジムトレーニング・フィットネスジムトレーニング・フィットネスジム利用利用利用利用のご案内のご案内のご案内のご案内    

（総合体育館・第二体育館） 

 

6666 月月月月 23232323 日（火日（火日（火日（火））））よよよよりりりり全全全全ててててのののの方方方方ががががごごごご利用い利用い利用い利用いたたたただだだだけけけけます。ます。ます。ます。    

    

❶ 3 密を回避するためのお願い 

 ＊お一人 1 時間でのご利用をお願いいたします。 

 ＊利用人数を制限いたします。同時にご利用いただける人数をジム内 10 名位とし 

ますのでお持ちいただくこともございます。予めお問い合わせしていただけると 

利用状況をご案内いたします。 

   ＊ジム内で大きな声を発しないようお願いいたします。 

   ＊指導者も対面でのアドバイスは控え、距離を取り指導いたします。 

   ＊換気の為、窓や入口を定期的に開放いたします。 

 

❷利用自粛をお願いする方 

 ・風邪の症状や微熱のある方。強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方 

 ・咳・痰・胸部不快感がある方 

 ・コロナウイルス感染の疑いや可能性のある方（同居家族や身近な知人も含む） 

 ・施設の注意事項をお守りいただけない方 

 ・他県との往来自粛は解除されましたが、感染者の現在発症している地域から帰県 

された場合は、2 週間ほど利用をお控えください。 

 ・海外渡航歴のある方（帰国後 14 日以内）とその同居ご家族 

 

 お問い合わせ：火～日（月曜定休日） 

 

 

松茂町体育施設松茂町体育施設松茂町体育施設松茂町体育施設    

総合体育館 �  088-699-5744 

Fax 088-699-7598 

第二体育館 �  088-699-1080 

Fax 088-699-1081 

ホームページ http://www.oksportsclub.co.jp//club/matsushige 

 


