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2019年4月より松茂町体育施設を岡田企画ＯＫスポーツクラブが管理運営致しております。

武道を中心に活用できる第二体育館はヨガや体幹を鍛える健康講座を行う予定です。

また、フィットネスジムではインボディー測定からのマシンを使った運動指導を行い

皆様の健康増進・体力向上もお手伝いをいたします。

一度ご見学においでください。
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スポーツはじめませんか　！
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