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ＡＯＫスポーツクラブ エクササイズスケジュールフィットネス ＆ コミュニティ
ＴＥＬ．０８８-６９２-０００１２０２4・2・16（金）～

→ 新しいクラスです。
○注意事項◇事情により、プログラムが変更インストラクター変更となる場合があります。◇会員証は必ずフロントに提出しロッカーキーをお受け取りください。お帰りの際にロッカーキーはご返却ください。◇ご利用時間火～金 ＡＭ１０：００～PM２２：００土 ＡＭ ９：００～PM２１：００日 ＡＭ ９：００～PM１７：３０※トレーニングは、営業時間内自由にご利用頂けます。※フリーコース・ウォーキングコースは自由にご利用頂けます。※祝・祭日のレッスンプログラムはお休みとなります。
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※ミックスコース⇒フリーコースが１コースの為、歩く方・泳ぐ方譲り合いながらご利用ください。
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