
時間帯 時間帯 時間帯

11:10 10:00 9:00

～ ～ ～

12:00 11:00 10:00

11:20 10:10

～ ～

12:10 11:10

15:00 13:00 11:20

～ ～ ～

16:00 14:00 12:20

16:10 14:10 13:00

～ ～ ～

17:10 15:10 14:00

17:20 15:20

～ ～

18:20 16:20

18:30 16:30

～ ～

19:30 17:30

17:40

～

18:40

18:15

※⼩児・学童併設クラスにおいてはお⼦様の泳⼒により同じ班にて ～

 練習が⾏われることがあります。 19:30

《レッスン内容》

◎ ベビーコース 　　パパ、ママとのスキンシップに 適です。

◎ ⼩児コース 　　水に慣れることからクロール・背泳ぎまで基礎泳力を身につけます。

◎ 学童コース 　　水に慣れることから４泳法・個人メドレーをしっかり身につけます。

アクアゲーム 　　〈５年生以上、学童７級以上対象〉 　　水球のルールや技術を習得し、水球大会出場を目指します。

◎ 育成Ｊｒコース 　　泳力向上を目指し、競技会に参加を目指します。

◎ 選⼿・育成コース 　　泳力向上を目指し、競技会にＯＫ代表として参加してゆきます。

◆ ⼊会申込書に必要事項をご記⼊の上、希望⽇までにお申し込み下さい。
◆ お申し込み時に必要なもの。
  １）⼊会申込書
  ２）指定⾦融機関⼝座番号及びお届け印 （阿波銀⾏・徳島銀⾏・四国銀⾏・農協・郵便局）
  ３）写真 （縦３cm×横２．５cm） 週１回は１枚 ・ 週２回は２枚  ※スナップ写真可
  ４）諸費⽤ （⼊会⾦ ・ 管理費⼜は登録費 ・ 初回の会費）

◆ 会費 （⽉会費） は毎⽉１３⽇、管理費 （登録料） は１年毎⼊会⽉１３⽇に指定⾦融機関⼝座より
⾃動引き落としとなります。（⾦融機関休業⽇の場合は翌営業⽇）
※残⾼不⾜にて引落しができなかった場合、未納⼿数料として300円（税抜）をご負担いただきます。

　１．２ヶ月に一度（偶数月）在籍クラスにおいて行います。 １．在籍クラスをお休みされた場合振替が翌月１５日まで

　２．お休みをされた場合は翌週の在籍クラスにて行います。 　　行えます。

　３．振り替えレッスンでは担当者が変わるためテストは受験 ２．進級テスト期間にて振替をとられますと練習時間が短

　　　できませんのでご了承下さい。 　　くなりますのでご了承下さい。

　４．進級テスト期間（２週続けて）にお休みされた場合、 ３．お子様の泳力によって小児・学童間でも振替レッスン

　　　その月内に在籍クラスにて行います。 　　ができます。詳しくはフロントまで。

４．振替希望日の前日までにフロントまでお申し込み下さい。

ＯＫスイミングスクールクラス時間帯

火 水 木 金 土 日

Ｅ６

学童

Ａ２

ベビー

Ｃ６

小児

Ｅ７

学童

Ａ１

ベビー

Ｂ５

小児

Ｄ８

学童

Ｃ７

小児

Ｅ８

学童

Ｃ１

小児

Ｄ１

学童

Ｃ２

小児・学童

Ｃ３

小児

Ｄ２

学童

Ｃ４

小児

Ｂ７

小児

Ｄ１０

学童

Ｂ１

小児

Ｂ２

小児

Ｂ３

小児

Ｂ４

小児

Ｂ６

小児

Ｄ９

学童

Ｅ５

学童

Ｃ８

小児

Ｅ９

学童

Ｄ４

学童

Ｄ５

学童

Ｄ６

学童

Ｄ７

学童

Ｃ５

小児

Ｄ３

学童

Ｅ４

学童

Ｄ１１　　　　　学

童

Ｋ１

アクアゲーム

〈６ヵ月～３歳未満児対象〉
　　　　〈３歳～６歳児対象〉

　　　　　〈小学生以上対象〉

　〈コーチ認定〉
　〈コーチ認定〉

☆進級テスト☆ ☆振り替えについて☆

☆ご⼊会に必要なもの☆

☆会費・管理費について☆


